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Schritte aus der Schuldenfalle

Immer mehr Verbraucher geraten in die Insolvenz. Von Januar bis Juni waren es in Mdnchengladbach 357.
Das sind mehr als doppelt so viele wie noch vor zwei Jahren. Schuldnerberaterin Karin Fuhrmann-Dally gibt Tipps.

VON SARAH DICKMANN

Wihrend die Zahl der Unterneh-
mens-Verschuldungen sinkt, bean-
tragen immer mehr Privatpersonen
Insolvenz. NRW-weit stiegen die
Zahlen im Vergleich zum ersten
Halbjahr 2005 um 42 Prozent, in
Monchengladbach gar um 105 Pro-
zent. Karin Fuhrmann-Dally, Leite-
rinder Schuldnerberatung der Frei-
en Wohlfahrtsverbidnde, zeigt Wege
aus der Schuldenfalle auf.

1. Haushaltsbudget-Plan erstellen
Wer verschuldet ist, sollte Ausga-
ben wie Miete, Strom, Gas, Telefon,
Versicherungsbeitrige sowie Le-
bensmittel und Bekleidung auflis-
ten. ,Ziel muss es sein, dass die mo-
natlichen Ausgaben nicht hoher
sind als das monatliche Einkom-
men”, erklart Karin Fuhrmann-
Dally. Sie warnt vor Konto-Uberzie-
hungen - ,das kostet nicht nur, eine
Bank kann ein Konto auch kiindi-
gen!" Wichtig sei es, fiur eventuell
anfallende Reparaturen eine Riick-
lage einzuplanen.

2. Miete und Strom piinktlich bezah-
len An der Tilgung dieser so ge-
nannten Primérschulden fiihrtkein
Weg vorbei. Auch Unterhaltszah-
lungen an Kinder gehéren in diesen
Bereich. ,Beratungen dazu bietet
das Jugendamt®, empfiehlt die
Schuldnerberaterin.

3. Post immer sofort 6ffnen und sortie-
ren Gliaubigerunterlagen, die den-
selben Vorgang betreffen, sollten
stets zusammengelegt werden, da-
mit Papierchaos den Schuldenberg
nicht noch vergréfert. ,Der Ur-
sprungsgldubiger kann sich durch
andere Firmen vertreten lassen, da
verliert man leicht den Uberblick®,
weil} Karin Fuhrmann-Dally.

4. Auf Mahnschreiben reagieren Der
Schuldner sollte seinem Glaubiger
schriftlich mitteilen, dass er bei-
spielsweise seine Arbeit verloren
hatdie vereinbarte Rate daher nicht
zahlen kann, Wichtig ist es, kopier-

te Belege von der Agentur fiir Arbeit
oder der Arge beizulegen und eine

" Kopie des Schreibens fiir sich selbst

aufzubewahren.

5. Widerspruch einlegen Die Schuld-
nerberatung informiert tiber Griin-
de, die einen Widerspruch gegen ei-
nen Mahnbescheid rechtfertigen.
Dies ist beispielsweise dann der
Fall, wenn bereits eine Teilzahlung
erfolgt oder die Hohe der Zinsen
nicht korrekt berechnet worden ist.

Karin Fuhrmann-Dally, Leiterin der Schuldnerberatung der Freien Wohl-
fahrtsverbinde, weil, wie Schulden verringert werden.
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6. Termine einhalten Wenn der Ge-
richtsvollzieher oder die Behorde
eine eidesstattlichen Versicherung
verlangt, sollte diese schnellstmog-
lich abgegeben werden.

7. Insolvenz beantragen Sind die
Schuldverpflichtungen im Verhalt-
nis zum Einkommen immens hoch,
sollte der Schuldner iiberlegen, In-
solvenz zu beantragen. Uber Rech-
te und Pflichten bei einem solchen
Antraginformiert die Beratung,

“INFO

Schuldnerberatung

Team Neben Diplom-Sozialarbei-
terin Karin Fuhrmann-Dally arbei-
ten noch zwei Kollegen in der |
Schuldnerberatung der Freien 1
Wohlfahrtsverbinde an der Gar-
tenstraBe.

Arbeit Die Mitarbeiter beantwor-
ten allein wihrend der zweistiin-
digen Telefonsprechstunde taglich
etwa zehn Anfragen zu Insolven-
zen, darlber hinaus gibt es die Ein-
zelgespriche.

Kontakt Beratungstermine kon-
nen unter = 02166 / 254 681 ver-
einbar werden. ,Je friiher wir hel-
fen konnen, desto besser”, macht
Karin Fuhrmann-Dally Mut.

8. Glaubiger-Unterlagen aufbewah-
ren Sollte der Schuldner Unterlagen
bereits weggeworfen und den
Uberblick iiber die Gliubiger verlo-
ren haben, gibt es drei Méglichkei-
ten: a) Schufa-Auskunft einholen
(kostet 7,60 Euro), b) den zustindi-
gen Gerichtsvollzieher bitten, eine
Aufstellung der ihm bekannten
Gldubiger zu erstellen, c) beim
Amtsgericht fragen, ob der Schuld-
ner im Schuldnerverzeichnis ge-
fithrt wird und tiber diesen Weg die
Gléubiger ermitteln.

9. Keine Einzelvereinbarungen mit-
Gladubigern treffen Karin Fuhrmann-
Dally riit zu einem Gesamtkonzept.
»Das Prinzip lautet: Alle Glaubiger
werden gleich behandelt.”

10. Den Kopf nicht in den Sand stecken
,Es gibt immer einen Ausweg aus
der Schuldenfalle”, sagt die Schuld-
nerberaterin Karin Fuhrmann-Dal-
ly. Sie und ihre Kollegen erarbeiten
entsprechend der individuellen Si-
tuation des Ratsuchenden einen
Schuldenregulierungsvorschlag er-
arbeiten und nehmen mit den
Glaubigern Kontakt auf.



